
fastenwoche am berg

»Fasten bedeutet, den Menschen den paradiesischen 

Zustand der Bedürfnislosigkeit nahezubringen.« 

Das Fasten ist eine Pause für Deinen Körper und ein Auf-
atmen für Deine Seele – so dürfen Körper, Geist und Seele 

wieder in Einklang kommen. 

In einer bewussen Auszeit vom Alltag schenkst Du Dir den 

Raum für Regeneration und innere Reinigung. In der 

Stille des Verzichts werden innere Stimmen hörbar, Gedan-

ken ordnen sich, und ein tieferes Gespür für die eigenen 

Bedürfnisse darf entstehen. Fasten ist Selbstfürsorge auf 
einer tiefen Ebene.

Du verzichtest auf feste Nahrung und nimmst lediglich Ge-

müsebrühe, Säfte, Kräutertees und ausreichend Wasser zu 

Dir. Somit entlastest Du Deinen Organismus und aktivierst 

Deine Selbstheilungskräfte. Ebenso unterstützt wird Dein 

Fastenprozess durch Bewegung, Sauna, Gespräche und 

etliche Anwendungen.

Komm mit uns auf diese Fastenreise, denn wenn wir 

loslassen, wird das Wesentliche sichtbar.

Was Dich erwartet – inspiriert durch Buchinger-Heilfasten

• 7 Yoga Einheiten

• 4 Meditationen
• 6 Nasenreflextherapien (NRT) und Ohrakupunktur
• 1 Leberwickel
• 1 Ohrkerzenbehadlung
• 1 Cupping
• Fastentees, Gemüsesäfte, Gemüsebrühe 

• Apfel-Kuzu Drink 

• 2 Share Pflaumen 

• Zeolith-Pulver zur Unterstützung beim Entgiften

• Schüsslersalz Nr. 7

• Waldbaden

• tägliche Fastengespräche in der Gruppe

• Saunabesuch im Aqacur Bad Kötzting 

• Naturhaus Kinoabend 

• Skript 

• Kleingruppe mit maximal 10 Teilnehmern

Kosten für die Fastenwoche  
Frühbucher bis 31.10.26 € 890,– | Regulär ab 1.11.26 € 990,– 

Kosten für Übernachtung im Gutsalm Zimmer 

DZ zur EZ Nutzung € 99,– Person/Nacht zzgl. Kurtaxe,

evtl. minimale Preiserhöhung, Preise für 2027 stehen derzeit noch nicht fest 

Sonntag 18. bis Freitag 23. April 2027

»Pure Bliss« – die besondere Fastenwoche 
mit Isabelle Bartmann (www.isayoga.de) und Agnes Balawejder-Busch (www.heilraum.info) 

auf der GutsAlm Harlachberg im Bayerischen Wald | www.harlachberg.de



fastenwoche am berg

↘
Anmeldungen zum Fastenretreat ganz einfach unter 
E-Mail: info@isayoga.de oder Telefon: 0171 – 83 13 490 (Isabelle) | www.isayoga.de 
E-Mail: praxis@heilraum.info oder Telefon: 0152 – 07 60 38 81 (Agnes) | www.heilraum.info
Die Anmeldung ist sofort verbindlich. Da die Teilnehmerplätze begrenzt sind, kann der Platz erst nach Zahlungseingang 
gesichert werden. Bereits gezahlte Kurskosten können bei Nichterscheinen nicht erstattet werden. Eine Stornierung muss 
zwölf Wochen vor Veranstaltungsbeginn/Reiseantritt schriftlich oder telefonisch erfolgen. Die Bearbei tungsgebühr beträgt 
10% des Kursbeitrages, mindestens jedoch € 100,–. Bei Rücktritt bis zu sechs Wochen vor Veranstaltungsbeginn/Reiseantritt 
werden 50% der Kurskosten einbehalten, danach wird der gesamte Betrag einbehalten und es können keine Kurskosten 
mehr zurückerstattet werden. Es kann jedoch selbstverständlich ein Ersatzteilnehmer benannt werden. Bei Nichterscheinen, 
Krankheit oder vorzeitigem Abbrechen eines Kurses aus anderen Gründen, können keine Kosten zurückerstattet werden.

Isabelle Bartmann – mein Weg zum Fasten 

Ich verlor mit zwölf Jahren meine Mutter und fiel in eine 

zweijährige Schockstarre. Das Tanzen brachte mich zurück 

ins Leben. Heute weiß ich, dass sich Traumas im Körper 

absetzen und mich das Tanzen gerettet hat, da wieder 

etwas in Bewegung kam. 

So begleitet mich Bewegung seit meiner Kindheit. 
Dennoch studierte ich Architektur und war von dem 

Architekten Mies van der Rohe begeistert. Ich liebte seine 

Architektur, seine Gebäude und sein Zitat »Less is more«. 

Durch viele Umzüge in meiner Jugend konnte ich nie viel 

Besitztümer anhäufen. Aber mit der ersten gemeinsamen 

Wohnung mit meinem Mann war plötzlich Platz da und aus 

meinem Besitz, der immer in ein Auto gepasst hatte, wurde 

mehr. Irgendwann verkauften wir auf einem Flohmarkt 

und ab dem Zeitpunkt war ich infiziert davon, Gegenstände 

und Materielles wegzugeben, zu verkaufen, zu verschen-

ken. So reduzierte sich unser Besitz mehr und mehr. 

Zu dieser Zeit arbeitete ich schon als Yogalehrerin. Meine 

Sehnsucht nach Ganzheitlichkeit wurde immer größer. 

Viele Ausbildungen in verschiedenen Bereichen folgten, 

von unterschiedlichsten Yogastilen, über Thai Massage, 
Körpertherapie, Aufstellungsarbeit. 

So begann ich Schritt für Schritt in meinem Inneren 
aufzuräumen, mich zu verstehen und loszulassen. 

Zunehmend begann ich auch einzelne Tage und dann 

immer öfter auch mehrere Tage zu fasten. 

Das Entrümpeln hatte Einzug gehalten in meinem ge-
samten System und auf allen Ebenen. Inzwischen ist das 

regelmässige Fasten ein fester Bestandteil meines Lebens! 

So wie wir regelmässig unser Auto zum Kundendienst brin-

gen, ist für mich das Fasten immer wieder eine Wohltat, 

ganz nach dem Motto »Less is more«.

Agnes Balawejder-Busch

Heilfasten begleitet mich – ebenso wie Isabelle – seit 

vielen Jahren regelmäßig als bewusster Weg der 
Reinigung, Regeneration und inneren Klärung. Als 

Heilpraktikerin begleite ich Menschen während dieser 

Zeit individuell und achtsam, mit Aufmerksamkeit für 

körperliche Prozesse, emotionale Bedürfnisse und die 

Bedeutung von Ruhe und Rückzug. Dieses Fastenretreat ist 

das erste gemeinsame Fastenangebot mit Isabelle, mit der 

mich eine langjährige, vertrauensvolle Zusammenarbeit 

im Yoga sowie eine enge Freundschaft verbindet.

Teilnehmerinnen beschreiben die Fastenerfahrung als 

stärkend und gut begleitet:

»Ich habe mich die ganze Woche sehr wohlgefühlt – ohne 

Hunger, ohne Kopfschmerzen und mit einer einfühlsamen 

Begleitung.«

Yoga ist seit über 20 Jahren ein fester Bestandteil 
meines Lebens und bildet die Grundlage meiner Arbeit. 

Ein besonderer Schwerpunkt liegt in der Yogatherapie, 

ergänzt durch naturheilkundliche Verfahren wie 

Ohrakupunktur und Phytotherapie.

Mein Ansatz als Heilpraktikerin, Yogatherapeutin und 

Yogalehrerin ist ganzheitlich, individuell und orientiert an 

der Verbindung von Körper, Geist und Seele.

Wenn Du Fragen zu der Fastenwoche hast, 

melde Dich sehr gerne bei uns. 

Kontaktdaten findest Du gleich hier unten Wir freuen uns auf Dich!


